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Hoûi & Ñaùp veà Beänh Dòch Taû 
 
Beänh dòch taû laø gì? 
 

Dòch taû laø loaïi beänh do moät loaïi vi khuaån coù teân goïi laø Vibrio cholerae gaây ra thoâng qua thöùc aên hoaëc 
ñoà uoáng bò nhieãm ñoäc. Maëc duø beänh dòch taû xaûy ra phoå bieán hôn trong theá kyû 19 vaø ñaàu theá kyû 20 nhöng 
nhöõng ñôït buøng phaùt caên beänh naøy vaãn xaûy ra hieän nay. ÔÛ Myõ, caùc ñôït buøng phaùt xaûy ra thöôøng xuyeân nhaát 
doïc vuøng duyeân haûi cuûa Vònh Mexico, bang Louisana vaø bang Texas. 
 
Dòch taû laây lan nhö theá naøo? 
 

Ngöôøi ta phaùt hieän thaáy raèng neáu aên caùc loaøi ñoäng vaät coù voû töôi soáng hoaëc chöa naáu chín hay tieáp 
xuùc hoaëc ôû xung quanh vuøng nöôùc lôï thì nguy cô maéc dòch taû seõ gia taêng vaø nhöõng ñôït buøng phaùt dòch taû daõ 
töøng xaûy ra ôû Myõ. Vi khuaån coù theå laây lan thoâng qua phaân hoaëc chaát noân möûa cuûa ngöôøi bò nhieãm beänh. Tuy 
nhieân, vi khuaån khoù laây lan neáu sau ñoù moïi ngöôøi röûa tay saïch seõ vaø thöïc hieän nhöõng bieän phaùp veä sinh thích 
hôïp khaùc. Dòch taû coù theå bò laây töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc nhöng khoâng coù maàm beänh trong khoâng khí. 
 
Nhöõng trieäu chöùng cuûa dòch taû laø gì? 
 

Moïi ngöôøi coù theå khoâng thaáy caùc trieäu chöùng cho duø ñang mang maàm beänh, hoaëc baét ñaàu bieåu hieän 
trieäu chöùng trong voøng moät hoaëc ba ngaøy keå töø khi hoï bò nhieãm vi khuaån gaây dòch taû. Trieäu chöùng deã nhaän 
thaáy nhaát laø tieâu chaûy thöôøng xuyeân vaø lieân tuïc; phaân tieâu khoâng maøu, khoâng muøi, nhaày vaø khoâng ñau ñôùn. 
Tình traïng maát nöôùc, noàng ñoä kali trong maùu thaáp vaø ñoä pH trong maùu thaáp moät caùch baát thöôøng coù theå xuaát 
hieän ôû nhöõng ngöôøi beänh khoâng ñöôïc ñieàu trò do maát chaát loûng trong cô theå quaù nhanh. Trong moät soá tröôøng 
hôïp töông ñoái hieám, beänh coù theå gaây ra toån thöông thaän. Tình traïng hoân meâ hoaëc tai bieán ngaäp maùu do giaûm 
glucoza-huyeát vaø chaát loûng coù theå xaûy ra ôû treû nhoû. 
 
Dòch taû coù gaây cheát ngöôøi khoâng? 



 

 

 
Dòch taû thöôøng raát nghieâm troïng nhöng khoâng phaûi laø caên beänh cheát ngöôøi ôû Myõ. Töû vong coù theå xaûy 

ra ñoái vôùi 50% tröôøng hôïp maéc beänh khoâng ñöôïc ñieàu trò. Neáu ñöôïc ñieàu trò baèng lieäu phaùp thay theá chaát 
loûng vaø khaùng sinh phuø hôïp, tyû leä töû vong chöa leân ñeán 1%. 
 
Coù theå phoøng ngöøa dòch taû nhö theá naøo? 
 

Phaûi luoân luoân röûa saïch tay sau khi ñi veä sinh vaø tröôùc khi chuaån bò hoaëc söû duïng thöùc aên. Ñaây laø moät 
bieän phaùp hieäu quaû ñeå kieåm soaùt söï laây lan cuûa dòch taû vaø nhieàu caên beänh khaùc. Töông töï, thöùc aên phaûi luoân 
luoân ñöôïc naáu kyõ ñeå tieâu dieät caùc maàm beänh dòch taû vaø vi truøng gaây ra nhöõng caên beänh khaùc coù trong thöùc 
aên.  

Nhöõng ngöôøi ñi ñeán moät soá vuøng cuûa Chaâu Phi, Chaâu AÙ, Myõ La Tinh, Nam Myõ vaø tieåu luïc ñòa AÁn Ñoä 
(nôi ñaõ xaûy ra buøng phaùt dòch taû) caàn tuaân theo nhöõng khuyeán nghò sau ñaây: 

• Chæ uoáng nöôùc maø baïn ñaõ naáu soâi hoaëc ñaõ xöû lyù baèng clo hoaëc ioát. Nhöõng ñoà uoáng an toaøn khaùc, 
bao goàm cheø vaø caø pheâ ñöôïc duøng vôùi nöôùc soâi, vaø ñoà uoáng ñoùng chai cacbonat khoâng ñaù. 

• Chæ aên nhöõng ñoà aên ñaõ ñöôïc naáu kyõ vaø vaãn coøn noùng vaø hoa quaû do chính tay baïn goït voû. 

• Traùnh aên caù, cua, toâm, soø... töôi soáng hoaëc chöa naáu chín, keå caû moùn ceviche (moùn aên noåi tieáng 
cuûa Peru, bao goàm caù soáng, nöôùc voâi, haønh, ôùt...) 

• Haõy baûo ñaûm laø taát caû caùc loaïi rau ñeàu ñöôïc naáu chín. Traùnh duøng caùc moùn xa-laùt. 

• Traùnh nhöõng thöùc aên vaø ñoà uoáng cuûa nhöõng ngöôøi baùn daïo. 

• Khoâng mang haûi saûn deã hoûng trôû veà Myõ. 

Neáu nöôùc bò nhieãm ñoäc ñöôïc xaùc ñònh laø nguoàn goác gaây ra buøng phaùt dòch taû thì taát caû caùc thöùc aên vaø 
ñoà uoáng lieân quan ñeán nguoàn nöôùc ñoù caàn ñöôïc xem laø nhieãm ñoäc vaø khoâng ñöôïc söû duïng, bao goàm ñaù, thöùc 
aên ñöôïc röûa hoaëc ñöôïc chuaån bò baèng nöôùc bò nhieãm ñoäc. Nöôùc bò nhieãm ñoäc phaûi ñöôïc naáu soâi trong ít nhaát 
moät phuùt hoaëc ñöôïc xöû lyù vôùi clo hay ioát thì môùi coù theå söû duïng ñöôïc. 
 
Coù phöông phaùp ñieàu trò dòch taû khoâng? 
 

Töông töï nhö caùc loaïi beänh tieâu chaûy khaùc, beänh nhaân hoaëc ngöôøi nhaø cuûa beänh nhaân caàn tieán haønh 
sô cöùu ngay laäp töùc. Dòch taû coù nguy cô daãn ñeán taøn taät hoaëc töû vong do maát nöôùc. Do ñoù, caàn phaûi ngay laäp 
töùc tieáp nöôùc cho beänh nhaân. Trong caùc tröôøng hôïp dòch taû nheï hoaëc vöøa, chæ caàn ñieàu trò baèng caùch tieáp 
nöôùc qua uoáng hoaëc tieâm vaøo tónh maïch. Ñeå tieáp nöôùc, caàn phaûi uoáng loaïi chaát loûng khoâng nhieãm ñoäc coù 
chöùa ñaày ñuû caùc chaát ñieän phaân nhö Pedialyte® hay Gatorade®. Baùc syõ cuûa gia ñình baïn, caùc nhaø cung caáp 
dòch vuï chaêm soùc y teá hoaëc phoøng caáp cöùu coù theå tieáp nöôùc baèng caùch tieâm vaøo tónh maïch. 
 

Nhöõng beänh nhaân maø söùc khoeû vaø khaû naêng di chuyeån ñaõ bò toån thöông nghieâm troïng do dòch taû caàn 
phaûi ñöôïc ñieàu trò baèng khaùng sinh. Do nhöõng tröôøng hôïp dòch taû gaàn ñaây khaùng laïi ñöôïc moät soá loaïi khaùng 
sinh nhaát ñònh neân nhaát thieát phaûi bieát löïa choïn khaùng sinh phuø hôïp. Baùc syõ hoaëc nhaø cung caáp dòch vuï chaêm 
soùc y teá cho baïn coù theå thöïc hieän ñöôïc lieäu phaùp naøy.  
 



 

 

Coù vaéc xin phoøng dòch taû hay khoâng? 
 Hieän nay, vieäc saûn xuaát vaø buoân baùn loaïi vaéc xin phoøng dòch taû duy nhaát ñöôïc caáp pheùp ôû Myõ ñaõ bò 
chaám döùt. Khaùch du lòch khoâng neân söû duïng loaïi vaéc xin naøy vì khaû naêng mieãn dòch maø vaéc xin naøy mang laïi 
khoâng ñaày ñuû vaø chæ coù taùc duïng trong moät thôøi gian ngaén. Taïi taát caû caùc nöôùc, khoâng coù yeâu caàu naøo veà 
tieâm vaéc xin phoøng dòch taû khi xuaát/nhaäp caûnh. 

Hai vaéc xin gaàn ñaây ñöôïc phaùt trieån ñeå phoøng dòch taû ñaõ ñöôïc caáp pheùp vaø cung caáp taïi nhöõng nöôùc 
khaùc. Caû hai loaïi vaéc xin naøy mang laïi khaû naêng mieãn dòch toát hôn vaø coù ít taùc duïng phuï hôn loaïi vaéc xin 
tröôùc ñaây. Tuy nhieân, caû hai loaïi vaéc xin naøy khoâng ñöôïc khuyeân duøng ñoái vôùi ngöôøi du lòch vaø cuõng khoâng 
ñöôïc baùn ôû Myõ. 
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